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お湯を出しっぱなしでの食器洗いはエネルギーの無駄

です。流し台のボールなどに洗い物を溜めておき、ぼ

ろ布やヘラを使って汚れを落としておきましょう。使うお

湯の量が減って節約になります。一回一回の差は僅か

ですが、毎日の作業にこれを習慣にすればその差は

大きいものとなります。 

現在は、オール電化の家も増えてきておりますが、ガス

もまだまだ活躍中です。 

今月は暑い日も寒い日もお湯を作り続けるガス給湯器

のお話しです。 

食器を洗うときは低温に設定しましょう。 

１年間でガス【8.8㎥】の省エネ 

    金額金額金額金額にしてにしてにしてにして、、、、1111年間年間年間年間でででで約約約約1500150015001500円円円円のののの節約節約節約節約    

 ☆原油換算【10.21Ｌ】 ☆co2削減量【20.0kg】 

 65ｌのお湯を40℃から38℃に下げ一日2回手洗いした場合 

お湯を沸かす時は、 

水からではなく給湯器の

お湯を沸かしましょう。 

  もちろん可能です！ 
それどころか、先にどのような建物を建てたいかを決め

ておけば、どんな土地を購入したらいいのかが解ってき

ます。 

例えば、あなたが２世帯住宅を希望し、車の駐車スペー

スが２台欲しいなどの要望があった場合、先に土地が

決まっていればその土地に合わせて建物の配置や大

きさを決めますが、土地を購入する前であればその要

望に土地を合わせることが可能です。総予算が決まっ

ていれば、そこから建物の金額を引いた額が土地に充

てることができる金額となり、どのくらいの金額の土地を

購入すればいいのかも把握できます。 

土地が決まっていないのですが、 

新築の相談できますか？ 



解体屋さんは、既存の家の解体・撤去を行います。 

家を建てる大工さんや職人さん達とは、正反対のお仕

事です。もちろん使う道具も全く違い、大工さんの象徴

的な道具がトンカチならば、解体屋さんはバールになる

でしょう。 

一般的な印象では、重機を使ってガツガツと壊していく

イメージですが、住宅は様々な種類の建材が使われて

いるので、処分する為の分別をしながらの細かい解体

作業となります。解体屋さんは重機で解体する派手さ

と、分別を行う地道さを持ち合せているのです。この様

に建材の種類・分別方法など、解体屋さんならではの

知識が必要となります。 

解体が終わったら、地面を綺麗に整地して工事完了で

す。家づくりがスタートする前には、こんな業者さんが一

生懸命仕事をしてくれているのです。 

アスパラアスパラアスパラアスパラはははは根元根元根元根元のののの堅堅堅堅いいいい部分部分部分部分をををを切切切切りりりり、、、、ささささ

らにらにらにらに根元根元根元根元のののの皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて長長長長ささささ３３３３～～～～４４４４cmcmcmcmのののの

斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。    

レタスレタスレタスレタスはははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。    

フライパンフライパンフライパンフライパンににににオリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油、、、、にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを入入入入

れてれてれてれて、、、、弱火弱火弱火弱火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。((((辛辛辛辛いのがいのがいのがいのが好好好好きなきなきなきな方方方方

はははは唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子1111／／／／2222もももも入入入入れましょうれましょうれましょうれましょう))))    

アスパラアスパラアスパラアスパラのののの色色色色がががが鮮鮮鮮鮮やかになったらやかになったらやかになったらやかになったらレタスレタスレタスレタスとととと

塩塩塩塩・・・・しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ・・・・こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えてえてえてえて手早手早手早手早くくくく炒炒炒炒

めめめめ合合合合わせたらわせたらわせたらわせたら完成完成完成完成ですですですです。。。。コツコツコツコツはははは、、、、アスパラアスパラアスパラアスパラ

をををを根本根本根本根本からからからから入入入入れるれるれるれる事事事事ですですですです。。。。    

 

ご自分でプラン作りをしませんか?  

インターネットで「設計ソフト」と検索すると、簡単な図

面設計ソフトが無料ダウンロードできます。プロ用の

ものとは違い、簡単に操作でき、使い勝手も良いもの

も沢山あります。自分でプランニングすることで、自分

の希望する間取りが何坪ぐらいの家なのか、各部屋

の広さの把握など、いろいろな

ことが分かってくるものです。も

ちろん、最終的には建築士の

チェックが必要ですが、意外と

オススメです。 

～～～～設計設計設計設計ソフトソフトソフトソフトのののの活用活用活用活用～～～～    

今回は住宅ローンの申込時期がポイントです。住宅金

融支援機構のフラット35の申込の場合、1111月月月月～～～～3333月中月中月中月中のののの

申込申込申込申込はははは平成平成平成平成2222３３３３年分年分年分年分のののの源泉徴収票源泉徴収票源泉徴収票源泉徴収票がががが既既既既にににに出出出出ていたとしていたとしていたとしていたとし

てもてもてもても、、、、平成平成平成平成22222222年分年分年分年分のののの源泉徴収票源泉徴収票源泉徴収票源泉徴収票のののの金額金額金額金額がががが借入金額借入金額借入金額借入金額をををを

計算計算計算計算するするするする年収年収年収年収のののの基準基準基準基準となります。当社にご相談頂いた

際、土地の決済を急いでいる為、3月中の申込を希望さ

れていましたが、借入額の年収基準を平成22年分の

390万円で算出すると借入希望額の3,300万円を満たす

ことができませんでした。上記のポイントから当社が提

案させて頂いたが下記の①～②です。 

①土地の決済を伸ばせない場合…自己資金の増額･

工事費の見直し又は、他の民間金融商品の選択。 

②土地の決済を伸ばせる場合…23年分の年収が審査

の対象となる24年4月以降の申込。今回は、土地の決

済を先に伸ばして頂けたので、4月以降にフラット35を

申込む予定で現在進めています。以上のように、年度

をまたぐ場合は年収を十分確認する必要があります。 

※実際の相談事例を元に、属性を若干変更して事例設定させて頂いており

ます。 


